
 

 

 

INFORME ANUAL 2024 
 
CREEMOS EN LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL A TRAVÉS DEL DEPORTE 
EL 2024… 
Nos puso a prueba en distintos aspectos institucionales que, aunque difíciles de 

sortear, nos hicieron aprender para ser una organización más preparada y 

profesional. 
Queremos resaltar que las Topas, empujaron la creación del primer torneo nacional 

femenil y lo ganaron. 

Deseamos que este informe les llegue como una muestra sincera de nuestra labor, 

que los esfuerzos y corazones de tantas personas involucradas, se vean reflejados 

en la información que les presentamos a continuación. 

 

Que siga rodando y sonando la pelota… Abrazo de gol. 

Jorge Lanzagorta Gallardo  
Director General 
 

SOBRE NOSOTROS 
 

Somos una organización que comenzó en 2010 con la intención de jugar fútbol, 
años después gracias al acompañamiento de Servicios a la Juventud A.C. (SERAJ) 

nos constituimos legalmente como Fucho para ciegos Puebla A.C. en 2017. 

 
Misión 

Contribuimos al desarrollo integral de niños, niñas, jóvenes, hombres y mujeres 
con discapacidad visual (ceguera y baja visión), con quienes a través del fútbol  



 

 

 

adaptado y de diversos procesos formativos, promovemos la inclusión social 
comunitaria. 

Valores 
 

• Comunidad 

• Inclusión 

• Responsabilidad 

• Congruencia 

• Transparencia 

• Creatividad 

 

Visión 
Ser una organización referente a nivel nacional e internacional en pro de la 

inclusión social comunitaria de niños, niñas, jóvenes, hombres y mujeres con 

discapacidad visual (ceguera y baja visión); a través de programas, actividades 

sociales y recreativas que se moldean en beneficio de la comunidad. 

 
IMPACTO 

• Somos más de 200 personas compartiendo en comunidad 
• 139 personas voluntarias y de servicio social sumando a nuestra misión 

• 1,727 beneficiarios indirectos (596 mujeres y 1,131 hombres) 

• 10 Partidos de liga, 4 partidos de torneo femenil y 1 partido de exhibición 

• 575 personas participando en talleres y conferencias 

• Más de 30 medios de comunicación nos respaldan en difusión 



 

 

• 3 Ligas de fútbol 5 abiertas al público en general 

• Más de 800 personas compartiendo la pasión del futbol 

 

NUESTRA METODOLOGÍA 

Topos FC propone un modelo sociodeportivo para el trabajo con niños y niñas, 

jóvenes, hombres y mujeres con discapacidad visual (ciegas y con baja visión), que 

utiliza el fútbol adaptado y diversos procesos formativos para el desarrollo de 

habilidades individuales y colectivas que mejoran su participación social en igualdad 

de condiciones bajo el enfoque de derechos. 

Nos basamos en la estrategia de la Inclusión Basada en la Comunidad (IBC) que 

promueve la autonomía de las personas con discapacidad y el acompañamiento en 

la formación de sus familias, redes de apoyo e instituciones para contribuir en 

generar los medios necesarios para su ejercicio pleno de Derechos. 

Esto se logra a partir de los entrenamientos deportivos, talleres formativos en 

habilidades socio emocionales para personas con discapacidad visual y sus 

familias, actividades comunitarias, mapeos en comunidad, eventos deportivos, 

artísticos y culturales, entre otras. 

 

ACTIVIDADES 
EQUIPO INFANTIL  

• Entrenamientos permanentes semanales donde jugamos y 

desarrollamos fuerza, coordinación, habilidades físicas y 

socioemocionales. 



 

 

• Realización de actividades, juegos y dinámicas para promover el 

sentido de pertenencia, autoconocimiento, autoconfianza, comunicación y 

trabajo en equipo. 

• Asistimos a un partido de México vs Argentina Sub23 en el estadio 

Cuauhtémoc donde pudimos convivir con los jugadores y disfrutamos del 

juego. 

• Convivimos en el día del “Topo niño”, entrenamos, compartimos comida, 

bebida y dulces y nos regalaron una playera de la selección mexicana, 

• Taller de danza en la cancha, realizamos actividades con instrumentos 

musicales de percusión (xilófono) y ejercicios motrices. 

• Participamos en el día de la comunidad “Fin de año”. Llevamos a cabo 

un momento comunitario de compartir y de reflexión colectiva con 

integrantes de las distintas áreas de la organización con juegos, piñatas, 

alimentos y bebidas. 

 
EQUIPO FEMENIL  
 

• Entrenamientos semanales permanentes donde nos fortalecemos física 

y mentalmente. 
• Realizamos “escuchaderos” para conversar de los proyectos Socialab y 

Secretaría de Bienestar, los entrenamientos en cancha y la necesidad de 

encontrar la forma de ir a correr entre semana. 

• Ganadoras de la convocatoria Mujeres de cambio 2024 de Fomento 

Social Citibanamex y Disruptivo TV en conjunto con Socialab México. 

• Hicimos producción de alimentos y bebidas para el evento de 

inauguración de la liga nacional de futbol para ciegos en su edición 2024. 



 

 

• Participamos en charlas y talleres en cancha en escuelas y 

universidades; y en el taller Cómo y qué comunico a los demás. 

• Obtuvimos el campeonato del primer torneo nacional de futbol 5 
femenil para ciegos y débiles visuales. 

• Cerramos el año con un día de comunidad “Fin de año” en Madriguera. 

Compartimos en comunidad y nos divertimos. 

 
EQUIPO JUVENIL Y VARONIL 
 

• Entrenamientos permanentes martes, jueves y sábados. 

• Planificamos actividades para la Liga MX durante la actividad “nos 
entacamos” en Madriguera 

• Realizamos un partido de exhibición con los integrantes de Topos FC 

varonil previo a la final de la 1a Liga Madriguera y en el medio tiempo se 

realizó una dinámica con el público. 

• Recibimos a los entrenadores y entrenadoras del Barcelona Academy, 

tanto de fútbol como de Basketbol y realizamos varias actividades en 

cancha. 

• Asistimos a un evento de la empresa Lear Company a través de la 

vinculación del Instituto de la Discapacidad del Estado de Puebla (INDEP) 

para dar un taller de sensibilización a través del fútbol adaptado con Topos 

FC que tuvo lugar en The Soccer Factory. 

• Participamos en el taller Cómo y qué comunico a los demás. 

• Subcampeones de la liga nacional de futbol para ciegos y débiles 

visuales en su segunda edición. 

	



 

 

 
CENTRO DEPORTIVO Y COMUNITARIO MADRIGUERA 

 
Dentro de los avances estructurales, de construcción y mantenimiento que se 
lograron se encuentran: 

• Compra e instalación de redes perimetrales y luminaria para la cancha, 

permitiendo su uso nocturno. 

• Compra e instalación de protección de postes de redes. 

• Mantenimiento de vallas laterales y porterías. 

• Aseguramiento del centro de carga y nueva instalación eléctrica. 

• Compra, instalación, y equipamiento de la Topotienda. 

• Compra de 3 baños húmedos. 

 
PROYECTOS 

 
• "Liderando desde la Cancha: Mujeres Fuertes, Mentes Poderosas" - 

Topos FC y Secretaría de Bienestar Gobierno del Estado de Puebla.  

Desarrollamos habilidades y recursos para las mujeres de la comunidad 

Topos FC, para potencializar sus prácticas de cuidado de la salud de manera 

individual y colectiva, a través de la actividad física y diversos talleres que 

mejoren su calidad de vida. 

• Centro Deportivo Comunitario Madriguera - Topos FC y FEMSA. 

Realizamos adecuaciones en infraestructura al CDC Madriguera Topos FC y 

se otorgaron becas para el diseño de los entrenamientos del equipo infantil. 



 

 

• “Madriguera Topos”: cancha para la inclusión social comunitaria - 
Topos FC y Secretaría de Bienestar y Participación Ciudadana del 
Honorable Ayuntamiento de Puebla. 

Creamos mejoras en la infraestructura del Centro Deportivo Comunitario 

Madriguera Topos FC; para aumentar la seguridad, el cuidado de la salud, la 

participación digna y el trabajo con la comunidad. 

• Mujeres de cambio 2024 - Topos FC, Fomento Social Citibanamex, 
Disruptivo y Socialab México. 

Se incubó el proyecto “Voy construyendo una mente más fuerte en el fútbol 

de mujeres ciegas” durante 6 meses; al finalizar fuimos ganadoras del 1er 

lugar. 

• ¡Jugar en comunidad para cuidarnos entre todos y todas! - Topos FC y 
Fundación GBM. 

Fortalecer la experiencia de trabajo con niños y niñas, mejorando nuestro 

espacio del CDC Madriguera. 

• Inclusión social comunitaria desde el Football. - Topos FC y Fundación 
Diez Morodo. 

Consolidamos el modelo de intervención de Topos FC de fútbol para personas 

ciegas en “La Madriguera”, para aumentar la participación de la comunidad y 

generar la sostenibilidad del espacio. 

• El deporte adaptado también es un estilo de vida - Topos FC, Comité 
Olímpico Internacional y Fundación SES. 

Dar a conocer los beneficios del deporte adaptado entre juventudes con y sin 

discapacidad mediante actividades que fortalezcan la salud mental, generen 



 

 

oportunidades de empleo y equidad de género, fomentando la participación 

en igualdad de condiciones entre todas las personas. 

 

REDES Y ALIANZAS 
 

Se realizaron 14 actividades de sensibilización entre talleres, conferencias y 

charlas, en la que los participantes reflexionaron en colectivo sobre otra 

manera posible de crear comunidad y de jugar fútbol desde la ceguera y la 

baja visión con Topos FC. 

Colaboramos con: 

• Colegio Americano de Puebla 

• Fundación Fútbol Más 

• UMAD 

• Secretaría de Bienestar del Estado de Puebla 

• UVP 

• UPAEP 

• UMAG 

• TEC de Monterrey 

• Barcelona Academy 

• Soccer Factory 

• Colegio Juventus 

• My School 

• Prepas UPAEP 



 

 

 

Prestamos nuestro espacio del CDC Madriguera para que Club Autismo Puebla 

realice actividades con niños y niñas de su comunidad. 

La Comunidad de Topos FC se forma gracias a todas las personas e instituciones 

que se suman. 

 

FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL 
 

En vías de expandir nuestro conocimiento pudimos asistir a 1 capacitación en temas 

deportivos, 1 serie de capacitaciones en temas administrativos y financieros, 4 

capacitaciones en temas de comunicación, 4 capacitaciones en comunidad y 1 

encuentro de OSC´s. 

• Capacitación en oficina Piña Palmera 

• Encuentro de comunidad con Piña Palmera 

• Fortalecimiento institucional para un adecuado proceso de procuración y 

gestión de presupuestos 

• Taller de redacción de proyectos REDECIM 

• Taller cómo y qué comunico a los demás 

• Curso en línea patrocinio deportivo 

• 8o Encuentro para el fortalecimiento de organizaciones de la sociedad civil 

• 2 talleres en línea TEC de Monterrey 

• Taller en línea Dirigir la mirada 

• Master class Dirección en marketing digital 



 

 

 

Realizamos 3 actividades recreativas en comunidad fuera de cancha y 2 más en la 

Madriguera. 

Para finalizar el año intercambiamos saberes con distintas áreas de la organización 

para realizar la Planeación Estratégica 2025. 

 

REDES Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
En lo que respecta a las cuentas de redes sociales de Topos FC, nuestras métricas 

anuales son las siguientes: 

• You Tube aumentó de 197 a 306 suscriptores. Los vídeos han conseguido 

50,218 visualizaciones. 

• Instagram aumentó de 1,729 a 1,884 seguidores, y en los últimos 90 días 

hubo 11,774 cuentas alcanzadas y 404 cuentas que interactúan. 

• En el caso de X incrementó de 1,061 a 1,081 seguidores. 

• En Facebook hubo una mejoría de 5,577 a 5,743 seguidores, con 117.6 

mil de alcance creciendo un 80.2% respecto al 2023, obteniendo el 53.1% 

más de alcance. 

• Para LinkedIn subió de 584 a 1,158 seguidores logrando 6,650 

impresiones. 

• Tik Tok fue la única red social nueva en la organización, logrando 224 

seguidores, 77 mil visualizaciones de las publicaciones, 4,336 me gusta. 

 

En relación a los medios de comunicación se obtuvieron los siguientes números: 



 

 

97 notas informativas distribuidas por 38 medios, de los cuales 31 son tipo digital, 4 

impresos, 2 televisión y 1 radio y se llevó a cabo 1 Rueda de Prensa. 

 

TRANSPARENCIA 
 

Nuestros logros del 2024 han sido posibles, gracias a la participación conjunta de 

instituciones, organizaciones de la sociedad civil, donantes y aliados que, a través 

de sus aportaciones solidarias, contribuyeron al fortalecimiento de Topos FC y de la 

comunidad. 

Desde 2019 somos donataria autorizada y contamos con CLUNI activa desde el 

2017. 

Cumplimos de manera constante con nuestras obligaciones fiscales: 

• Informe de transparencia 2024 

• Informe de antilavado SCHP mensual Declaración de egresos e ingresos 

2024  

• Informe de corresponsabilidad SIRFOSC 

 

Este año estamos muy orgullosos porque logramos la Acreditación en 

Institucionalidad y Transparencia (AIT) 2024, otorgada por el CEMEFI. 

 

Ingresos:  $1,772,735 
 

Nuestros ingresos del 2024, se obtuvieron gracias los donativos de personas e 

instituciones, convocatorias y proyectos, apoyo gubernamental, entre otros. 



 

 

Egresos:  $1,509,651 

 

Nuestros egresos del 2024, estuvieron destinados a 3 principales pilares, que dan 

soporte a nuestra misión: administración y fortalecimiento organizacional, 

actividades sociodeportivas con la comunidad de Topos FC y la construcción y 

gestión del Centro Deportivo Madriguera Topos FC. 

 

ÓRGANO DE GOBIERNO 

 

1. Consejo (órgano de Gobierno):  

a. Su objetivo es velar por el cumplimiento de la misión y objetivos de la 

organización, analizando y proponiendo las estrategias de operación. 

2. Ernesto Bárcenas Presidente: 

a. Convocar a sesiones de consejo y mantener constante comunicación 

con el director general 

3. Jaime Lopez Secretario: 

a. Realizar las minutas de las sesiones y hacer que la información fluya 

entre los integrantes del consejo. 

4. Jorge Lanzagorta Dirección General: 

a. Llevar a cabo el plan operativo que propone el consejo para el 

cumplimiento de metas. 

5. Elvira Sarre Vocal: 



 

 

a. Compartir su experiencia para el mejoramiento de las estrategias de 

la organización. 

6. Ma. Guadalupe Toledo Vocal: 

a. Compartir su experiencia para el mejoramiento de las estrategias de 

la organización. 

7. Ricardo Jiménez Vocal: 

a. Compartir su experiencia para el mejoramiento de las estrategias de 

la organización. 

 

AGRADECIMIENTOS 

Agradecemos a toda la comunidad Topos FC por el esfuerzo tan grande que se 

realiza cada año para lograr sostener el proyecto con su participación, a todos los 

niños y niñas, jóvenes, hombres y mujeres de cada uno de los equipos; 

entrenadores, voluntarios y voluntarias, patronato, consejo, familias, empresas, 

escuelas, instituciones públicas, donantes, en fin; tantas personas involucradas en 

que este caminar le aporte positivamente a la comunidad. 

 

¡Gracias por tanto cariño entregado y vamos por más! 
 
 
 

DATOS DE CONTACTO 
 

Encuéntranos en nuestras redes sociales como: Topos FC Puebla 
 



 

 

Facebook 

Instagram 

TikTok 

X 

YouTube 

LinkedIn 

 

Correo: contacto@toposfc.org 

Página web: www.toposfc.org 

Whats App: 222 279 6186 


